
今日の給食  令和２年２月１７日(月) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

      

  

牛乳は｢牛乳保冷庫｣の中に保管し、給食開始直前に各クラスのワゴンに配ります。 

  

牛乳は冷えていますが、炊きたてごはんを配食するときは、食缶が見えなくなるほどの湯気が出ています。 

今日のひとこと 

 ｢牛乳｣が冷たく感じる日が続いています。牛乳を飲むことが

苦手な人もいるかもしれません。牛乳が毎日給食に出る理由は、

①中学生に必要な栄養素(特にカルシウム)が多く含まれている

こと ②将来牛乳を飲む習慣をつけてほしいこと のふたつがあ

ります。毎日牛乳を飲む習慣をつけましょう。 

★ ハヤシライス(麦ごはん) 

★ 牛乳 

★ ビーンズサラダ 


