
今日の給食  令和２年１月３０日(木) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

  

バターでたまねぎを炒め、スキムミルク、チーズ、しらすを加え、並べたカップに入れます。 

  

溶いた卵液を加えます。 オーブンでこんがり焼きます。 

★ きんぴらごはん 

★ 牛乳 

★ しらすとチーズの卵焼き 

★ かんぴょうの和え物 

★ のっぺい汁 

今日のひとこと 

 「しらすとチーズの卵焼き」は、卵の中にバターで炒めたク

リーミーな具を入れた卵焼きです。卵は３２㎏使いました。卵

１個の重さは約６０ｇ。何個の卵を割ったのでしょう？ 

殻は入っていないか、傷んでいないかなどを、 

１個づつ確認しながら、作業をしています。 

カップを並べるのも、数が多いと時間がかかります。 


