
今日の給食  令和２年１月２８日(火) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

 

じゃが芋は４７ｋｇ使用しました。 だしもかつお節でとりました。 

 

じゃが芋の中まで味がしっかりとしみ込むように、じっくりと煮込みました。 

★ ごはん 

★ 牛乳 

★ ぶりのゆずこしょう焼き 

★ エリンギの炒め物 

★ 肉じゃが 

今日のひとこと 

 今日はホクホクしたじゃが芋の食感がうれしい「肉じゃが」

です。じゃが芋が煮くずれしないように、絶妙な火加減で煮込

みます。じゃが芋はくずれていませんが、味はしっかりとしみ

込んでいますね。給食では豚肉を使っていますが、牛肉や鶏肉

で煮てもおいしく作れます。 
 


