
今日の給食  令和２年１月１４日(火) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

      

 

大量の千切りキャベツとひき肉、玉ねぎ、パン粉などをしっかりと混ぜ合わせます。 

 

ひとつづつ丸めて団子を作り、小麦粉、パン粉を順につけて、油で‘からり’と揚げて出来上がり。 

★ ごはん   

★ 牛乳 

★ キャベツ入りメンチカツ 

★ お浸し 

★ 凍り豆腐の煮物 

 

今日のひとこと 

今日の給食は「キャベツ入りメンチカツ」。美味しくていくつ

も食べたくなりますが、とても手間のかかる料理のひとつです。

上手に出来上がっているのは、調理員さんの腕のなさる技です。

キャベツがたっぷりと入っているので、サクサクとした歯触り

を楽しみ、ごはんをもりもり食べましょう。 


