
今日の給食  令和元年１２月１６日(月) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

      

 

冬になると美味しくなる、だいこんをたっぷりと使っています。 

 

だいこんに味がしみこみやすいように、下茹でしてから煮ています。 

★ ごはん 

★ 牛乳 

★ さわらの西京焼き 

★ エリンギの炒めもの 

★ 大根と豚肉の煮物 

 

今日のひとこと 

「大根と豚肉の煮物」は寒い冬にぴったりの料理です。大根

に豚肉のうま味がしみこんで、美味しさが口の中に広がります

ね。美味しさの秘密は、厚削りのかつお節でていねいに「だし」

を取っていること。ひと味違う、体がぽかぽかとあたたまる味

付けになっています。 


