
今日の給食  令和元年１２月１３日(金) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

これが「くわい」です。埼玉県は「くわい」の生産が多く、今日は草加市産の「くわい」を使いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

油で揚げてから、ごはんに加えます。 「くわい」のほのかな苦みを味わって下さい。 

★ くわいごはん 

★ 牛乳 

★ 鶏肉の唐揚げ 

★ ごま酢和え 

★ みそ汁 

 

今日のひとこと 

「くわい」は埼玉県などで多く生産されている野菜です。栽
培の歴史は古く、平安時代からとも室町時代からとも言われて

います。写真のように、芽がでた形をしているので、「めでたい」

縁起物とされ、おせち料理にも使われます。３学期、給食最初

の日にふさわしい「お祝い料理」です。 

 

https://kotobank.jp/word/%E5%9F%BC%E7%8E%89%E7%9C%8C-68053
https://kotobank.jp/word/%E5%B9%B3%E5%AE%89%E6%99%82%E4%BB%A3-128778
https://kotobank.jp/word/%E5%AE%A4%E7%94%BA%E6%99%82%E4%BB%A3-140987
https://kotobank.jp/word/%E7%B8%81%E8%B5%B7%E7%89%A9-447492
https://kotobank.jp/word/%E3%81%8A%E3%81%9B%E3%81%A1%E6%96%99%E7%90%86-177530

