
今日の給食  令和元年１２月６日(金) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

      

  

給食のだいこん飯はの具がたっぷり入ります。 だいこんの葉は緑色が残るように後から加えます。 

 

これは山形県で古くから食べられている「だいこん飯」 本当に米とだいこんと水だけで作ります。 

★ だいこん飯 

★ 牛乳 

★ ソフトカレイの竜田揚げ 

★ ごま和え 

★ 豚汁 

 

今日のひとこと 

今日のごはんは、山形県で古くから食べられている「だいこ

ん飯」を給食用にアレンジしたものです。昔のテレビドラマで

紹介されてから、「だいこん飯」は全国に知られるようになりま

した。だいこんのおいしさを感じて下さい。 


