
今日の給食  令和元年１２月５日(木) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

  

きつね餅はきれいに並べて、味がしみるように煮ます。 十分に火が通っているか中心温度を計ります。 

  

クラスごとに数えます。やわらかいので慎重に。 最後に煮汁を足して、味をしみこませます。 

★ 力うどん(地粉うどん) 

★ きつね餅 

★ 牛乳 

★ 小松菜のソテー 

★ ヨーグルト 

今日のひとこと 

力うどんは「もち」の入ったうどんのことをいいます。 

今日の力うどんの「もち」は、油揚げの中にもちが入った「き

つねもち」です。しっかりと味がしみこむように、時間をかけ

ゆっくりと煮ました。食缶に配食した後も、味がしみるように

煮汁も食缶に入れています。 


