
今日の給食 令和元年１１月２８日(木) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

       

  

これが「蓮の花」です。 とうもろこしが入って、きれいな黄色になります。 

  

卵をゆっくりと流し入れます。 最後にほうれん草を加えて出来上がり。 

★ ビビンバ 

★ 牛乳 

★ レンフォアタン 

 

今日のひとこと 

「レンフォアタン」は、漢字で「蓮花湯(はすのはなのスープ)」

と書きます。中国の唐時代の皇帝が、お風呂で使っていた浴槽

をイメージして作らせたスープだそうです。 本場中国では、実

際にスープの中に、蓮の花が入れられることもあるそうです。 


