
今日の給食 令和元年１１月２２日(金) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

      

  

大量の卵を片手で割ります。おみごと！ 「いりたまご」は焦げないように注意深く調理します。 

  

固まってきたら、時間との勝負。 これが「ミモザ」の花です。 

★ ハヤシﾗイス(麦ごはん) 

★ 牛乳 

★ ミモザサラダ 

今日のひとこと 

「炒りたまご」を使ったサラダは、出来上がりの彩りが「ミ

モザ」の花を散らしたように見えるので、「ミモザサラダ」と呼

ばれます。今日の炒りたまごは、スキムミルクを加えているの

でよりふわふわした出来上がりになっています。ミモザの花の

かわいらしさが感じられますね。 


