
今日の給食 令和元年１０月２９日(金) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

  

いろいろなスパイスを使います。 あくをしっかりと取ると、ひと味違います。 

  

野菜たっぷりの材料を十分炒めます。 弱火でゆっくりと煮込んで出来上がり。 

今日のひとこと 

カレーライスはどんな時も美味しく食べられる人気メニュー

のひとつです。美味しさのポイントは、材料を十分に炒め、ゆ

っくり弱火で煮込むこと。今日も美味しく出来上がりました。

２種類のカレールウを使って、深みのある味わいになっていま

す。 

★ カレーライス 

★ 牛乳 

★ 福神漬け 

★ パリパリサラダ 


