
今日の給食  令和元年９月９日(月) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

かつお節でだしを取っています 干ししいたけは、十分に戻してから切ります。 

  

固いものから炒めます。 おいしく出来上がりました。 

今日のひとこと 

 「五目煮」は五種類の食品を煮込んだ料理という意味があり
ます。今日の「五目煮」は、五種類ではなく、１１種類もの食

品をじっくりと煮込んで作っています。かつお節のだしをきか

せて、薄味に仕上げました。だしの味を味わって食べましょう。 

★ こはん 

★ 牛乳 

★ さばのみそ焼き 

★ お浸し 

★ 五目煮 


