
今日の給食  令和元年９月４日(水) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

たっぷりに肉に下味をつけ、肉のうまみが逃げないように炒めます。 

 

茹でた小松菜と大豆もやしを和えて、各クラスに配食。野菜をほぐす作業も大変です。 

今日のひとこと 

 今日から待ちに待った２学期の給食が始まります。 

今日の給食は大人気メニューの「ビビンバ」、韓国風の混ぜご飯

です。「ビビン」は「混ぜる」、「バ」は「ごはん」と言う意味が

あります。ごはんと具をしっかり混ぜてください。モリモリ食

べて２学期をたくましく過ごしましょう。 

★ ビビンバ(ごはん 肉 野菜) 

★ 牛乳 

★ スーミータン 


