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部活動の平日休養日の試験的運用の実施について 

 

 立春を過ぎ、暦のうえでは早春を迎えました。保護者の皆様には、日ごろより本校の教

育活動に御協力くださいますことに感謝申し上げます。 

 さて、埼玉県及び春日部市の作成した「部活動のあり方」を基盤に、本校でも次年度か

らの新たな部活動方針を策定中です。 

 そこで、下記のように平日休養日を試験的に実施したいと考えます。次年度に向けた準

備としての、あくまでも試行です。どうか御協力をお願いいたします。 

 

記 

 

（１）一斉休養日の試験的実施（全部の部活動を一斉で休養とする試行） 

２月１３日（水）を朝練習・放課後の練習なしとする。 

この日は、清掃あり日課・木曜日の授業・生徒会専門委員会の日・ＳＣ来校日です。 

（２）部活動単位の休養日の試験的実施（部活動単位で休養日を設定する試行） 

３月４日（月）～８日（金）の週で、部活動単位で休養日を設定します。 

休養日は、朝練習も放課後の練習もなしとします。 

日 曜 学校の予定 休養日とする部活動名 

４ 月 
３年球技会／式合同練習／ 

３年球技会／月１～４／合同練習 

柔道部・剣道部 

文芸部・科学部 

５ 火 
公立追検査日／ 

火５・６・１・２・３・４・ 

女子バスケットボール部 

ライフデザイン部 

６ 水 

生徒会専門委員会 

水５・６・１・２・３・４ 

 

男子卓球部・バレー部・水泳部 

男子テニス部・女子テニス部 

野球部・サッカー部・陸上部 

吹奏楽部・美術部 

７ 木 

卒業式全体練習･合同練習 

金１・２・全体・合同・３・４ 

公立発表事前指導 

女子卓球部 

男子バスケットボール部 

 

８ 金 
公立発表日 

木１・２・３・４・５・６ 
 

 


