
基本的な生活習慣（睡眠）についてのアンケート結果
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6＊眠くなる人は、いつごろ眠くなります
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6＊眠くなる人は、いつごろ眠くなります
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8 平熱は何度です

7 土、日は、朝寝坊します

9 睡眠不足で次のような症状になったことがありま
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