
 

 

 

 
入学・進級おめでとうございます 

風は優しく、日差しはあたたかくなってきました。そんな中、新しい１年がスタート

します。環境が変わると疲れもでやすくなりますが、元気に過ごす秘訣は、「早寝・早起

き・朝ごはん」。栄養をとって、しっかり休む時間を作りましょう。 

ようこそ保健室へ 

保健室は、１階の３年教室の端にあります。みなさんの健康のために、けがの手当て

や体調不良の際の応急手当の場です。健康や病気のことなどで分からないこと、心配な

こと、悩みごとがあればぜひ相談に来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   健康診断がはじまります 

 

 

 

 

   健康診断の際には、「自分の名前」、「お願いします」、 

「ありがとうございます」などのあいさつがはっきり言える 

ようにしましょう！ 

健康診断の日程 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルス等の関係で、健康診断の日時が変更されることが予想されます。そ 

の都度連絡します。 

 

 

 

 

 

 

日にち 行事 学年 

４/１４（火） 発育測定・視力・聴力 

発育測定・視力 

１年 

２年 

４/１５（水） 内科検診 １年 

４/１６（木） 歯科健診 ７・８組(２年)、２年、 

３年１組・２組 

４/１７（金） 発育測定・視力・聴力 ３年 

４/２１（火） 内科検診 ２年 

４/２３（木） 内科検診 ３年 

５/ ７（木） 歯科健診 ７・８組(１年)、１年、 

３年３組・４組・５組 

５/１３（水） 尿検査 全学年 

５/１４（木） 尿検査 予備日 

５/２８（木） 心臓検診 １年 

６/１０（水） 眼科検診 １年・３年 

R２.４.８（水） 

№１ 

東中学校保健室 

養護教諭の小松千晶です。昨年まで栃木県で働いていました。健康に関する情報や、

保健室の様子を保健だよりで発信していきます。生徒のみなさんが元気に毎日過ごせる

ように、保健室から応援していきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

お世話になる学校医の先生方です！ 

学校医：知久いずみ先生、宮澤哲夫先生、守田貴浩先生 

歯科医：加藤慎也先生、木村茂先生 

眼科医：三須一雄先生 

薬剤師：間瀬信行先生 

 
 

保健室 

水道 

ベッド 

入口 

ベッド 

手洗い・足洗い場 

・窓際の近くの扉から入ってください。 

・その日に起きたけがや病気の手当てをしま

す。毎日何度も継続した手当てをすること

はできません。 

・アレルギー等の事故防止から内服薬を与え

ることはできません。 

・保健室前の廊下には、ＡＥＤと担架があり

ます。 

校庭から 

処置スペース 

保健室利用の約束 

① 必ず担任や次の時間の教科の先生に断わってから来室しましょう。 

授業に遅れたり、体調が悪く保健室で休養が必要な場合や体育を見学する場

合は、自分で直接、教科の先生にそのことを話しましょう。 

② 発熱や体調不良により、帰宅する場合は、保護者に連絡をします。 

保護者の方に迎えに来ていただくか、自分で帰宅するか相談します。長時間

休養するのは、本人も辛く、他の休養を要する生徒も休むことができなくなり

ますので、保護者の方はお早めにお迎えをお願いします。 

③ 自分の体調やケガをした状況など、話せるようにしましょう。 

今月は裏面もあります！→ 



 


