
 

  

学校が始まりました。みなさん元気でしたか？久しぶりの学校で、まだ学校モードに

慣れていないかと思いますが、少しずつペースを戻していきましょう。 

そして季節も変わり、梅雨の季節になりました。ジメジメとした日が続きますが、熱

中症を予防しながら、雨の日を工夫して楽しく過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

新型コロナウイルス感染症を  

「予防する」「うつさない」ためにできること 

⓵ 新型コロナウイルスは、ウイルスがついた手で鼻や口を触ったり、 

感染者のつばなどのしぶきでうつります。 

 

② 感染を予防するためには、「３つの密」を避けることが重要です。 

 「３つの密」とは、どんな密でしょうか…。 

 

その１「空気の入れ替えをしない ～密閉空間（むんむん）～」 

  その２「たくさんの人が集まる ～密集集団（ぎゅうぎゅう）～」 

  その３「近い距離の会話 ～密接場面（ガヤガヤ）～」 

 

 

 

 

   密閉空間（むんむん）  密集集団（ぎゅうぎゅう）  密接空間（ガヤガヤ） 

 

③ 感染予防には、石けんでの手洗い、アルコール消毒、毎朝の検温が大切です。 

 ※手洗いを丁寧に行うことで、 

十分にウイルスを除去すること 

ができます。 

 ※ハンカチを忘れずに持ち歩きま 

しょう。 

 ※爪が長い人は、短くしましょう。 

 

④ うつさないための工夫も必要です。 

マスクをしたり、せきエチケットを徹底 

しましょう。 

 

⑤ 一人一人が正しく行動して、 

感染拡大を防いでいきましょう。 

  

健康診断の予定 
☆発育測定👉６月２日（火）３年生 

       ６月３日（水）２年生、７・８組 

       ６月４日（木）１年生 

★実施する検査…身長・体重・視力・聴力（１年・３年のみ） 

★色覚検査（１年）は、日程が決まったらお知らせします。 

 

☆内科検診👉２学期以降に実施      

☆歯科健診👉２学期以降に実施 

☆尿検査👉学校再開後、日時が決定したら実施 

☆眼科検診（１・３年のみ）👉２学期以降に実施  

☆心臓検診（１年生のみ）👉学校再開後、日時が決定したら実施 

 

・現時点での予定です。今後変更になる場合があります。 

・学校での定期検診が延期になっています。現在の身体面で検診が必要な場合や健康

状態で不安な人は、かかりつけ医や主治医に相談してください。 

Ｒ２.６.１（月） 

№３ 

東中学校保健室 

６月４日～１０日 歯と口の健康週間 
 

２０２０年の標語 

咲かそうよ 笑顔の花を 歯みがきで 

 

毎日の歯みがきを丁寧に行っていますか？ 

裏面に、歯の特集を載せました。自分でできる 

ことから始めていきましょう！ 
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