
まずは、美味しい給食を作ること。そこから、
『食」の指導につなげていけるよう、努力して
いきたいと思います。
「食べることは生きること」、こんな状況だか

らこそ、「給食を提供できること」、「食事がで
きること」のありがたさを感じます。
生徒のみなさんにとって毎日の給食が今以上に
楽しみになるように、調理員と共に頑張ります。
『食』についての情報や給食レシピ等の紹介もし
ていきます。一年間、よろしくお願いします。

栄養教諭 山縣 治美

（

来年度、実施予定の「東京オリンピック・パラリンピック」。

今年の食育の日の取り組みは、この「東京オリンピック・パラリンピック」にちなんだ料理

の紹介です。

埼玉県は、選手村に近く高速道路や鉄道などの交通網が発達し、優れたスポーツ施設

がたくさんあります。このような特長を生かし、埼玉県では、事前トレーニングキャンプ地

やホストタウンとなり、東京オリンピック・パラリンピックに参加した国々との交流を図って

います。

そこで、埼玉県と交流を持つ世界の国々の料理を給食に取り入れます。

４月は、新座市と交流を持つブラジルを紹介します。給食に取り入れるのは、「パステウ」

という料理です。

ブラジルで人気の和食
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