
9 (火) 10 (水) 11 (木) 12 (金)

15 (月) 16 (火) 17 (水) 18 (木) 19 (金)

22 (月) 23 (火) 24 (水) 25 (木) 26 (金)

29 (月) 30 (火)

いかの

バター醤油焼き
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たれとり肉の
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ごま
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洋風かき

玉スープ黒パン

ミートソースの

ニョッキ

ドレッシン

グ

じゃこ

チャーハン
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ドレッシング

ビーンズ
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チーズ焼き

キムチスープ

かき揚げ
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たれ

麦ごはん
カレールウ

福神漬

青菜とじゃこ

のサラダ

じゃこ

ドレッシン

磯煮

かんぴょうの

和え物

鶏肉の塩麹

ごはん

た

ひじきごはん 田舎汁

おかか炒め

豚肉の

みそ漬け焼き

切り干し大根の
和え物

鯖の一味焼き

ごはん 筑前煮

たれ

２色揚げパン

ココア

きな粉

鶏肉の

トマト煮
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スープ

おひたし

ゼリーフライ

凍り豆腐

の煮物

たれ

ごはん

わかめと

じゃこの佃煮

鮭のみそ

マヨネーズ焼き

肉じゃがごはん

磯香和え

のり

たれ

令和２年度の給食がやっと始まりました。

今年度も栄養教諭・調理員全員で力を合わ

せておいしい給食を作ります。

どうぞよろしくお願いします。


