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 食事をする時に、食べ物を口に詰め込みすぎたり、よくかまずに飲み込んだりすると、のどに

詰まらせて窒息してしまう事故が起こることがあります。安全に食事をするためには、どんなこ

とに注意すればよいでしょうか？ 

 

◆ 心と身体の健康を維持できる    ◆ 一緒に食べたい人がいる 

◆ 食事の重要性や楽しさを理解する  ◆ 日本の食文化を理解し伝えることが 

◆ 食べ物の選択や食事作りができる    できる 

◆ 食べ物や作る人への感謝の心をもてる 

                            

 よくかむと脳の中の満腹 

中枢が刺激されて、食べ過ぎ   

を防いでくれます。          

 

 あごの筋肉を動かすことで

脳の血流量が増え、脳を活性化

します。 

。           

 よくかむとだ液が出て、食べ

物の飲み込みや消化、吸収を 

助けます。 

。           

 かむことによって出ただ液

の働きで虫歯を予防します        

 

 


