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１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
がっき

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力 A   1.0 以上

60%

視力Ｂ 0.9 ～ 0.7

16%

視力Ｃ 0.6 ～ 0.3

12%

視力Ｄ 0.3  未満

3%

視力メガネをつかっている人

9%

八木崎小の視力検査結果から

視力 A   1.0 以上 視力Ｂ 0.9 ～ 0.7 視力Ｃ 0.6 ～ 0.3

視力Ｄ 0.3  未満 視力メガネをつかっている人

 

40%の人が視力
し り ょ く

の 

異常
いじょう

の疑い
うたが  

が 

ありました わたしは 

だいじょうぶ

だったかな？ 



  

ごしごしこすってしまうと、目
め

がはれたり、目
め

にきずがついたりしてしまいます。また、よごれ

た手
て

でさわって、バイキンがついてしまうかも・・・。目
め

は、やわらかく、きずつきやすいので、

きをつけてください。ゴミが入っ
はい  

たときだけでなく、異常
いじょう

があったときは、病院
びょういん

を受診
じゅしん

してく

ださい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

を洗ったら
あら     

、きれいなハンカチやタオルで

ふきましょう。 

 

最近
さいきん

、気温
きおん

が下が
さ  

ってきたせいか、せきを

する人
ひと

がふえてきています。マイコプラズ

マや溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

、新型
しんがた

コロナウィル

スなどにかかった人
ひと

も、少
すこ

しいます。手
て

洗い
あら 

をしっかりして予防
よぼう

しましょう。 


