
 

 

 

 

 

むし暑い
あつ  

日
ひ

が続い
つづ  

ています。ニュースでも、危険
きけん

な暑さ
あつさ 

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予
よ

防
ぼう

の呼びかけ
よ    

が増えて
ふ   

いますね。対策
たいさく

をしっかりして、この夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汗
あせ

をかいたら    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汗ふき
あせ   

ル・ハンカチを持って
も   

こよう。 

汗
あせ

をすいとる下着
したぎ

をきよう。 

かわいた服
ふく

に着替
き が

えよう。 

風呂
ふ ろ

に入って
はい   

体
からだ

をきれいにしよう。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。こんな時
とき

はおこりやすい。 

保健目標 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過ご
す  

そう 

予防
よぼう

をしよう ・こまめに水 分
すいぶん

・塩 分
えんぶん

をとる  ・外
そと

ではぼうしをかぶる ・早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん！ 

・ 急
きゅう

に気温
きおん

があがったとき 

・寝不足
ねぶそく

のとき 

・朝
あさ

ご飯
 はん

をたべなかったとき 

・体 調
たいちょう

が悪い
わる  

とき 

令和6年7月 

八木崎小学校 

保 健 室 

ぐあいがわ

るそうなとも

だちにはこえ

をかけて！ 

体
からだ

を徐々
じょじょ

に暑さ
あつ  

に慣らして
な    

いくことを

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

といいます。 

運動
うんどう

で 体
からだ

を動かしたり
う ご     

、お風呂
 ふ ろ

で湯船
ゆぶね

につかって 体
からだ

を温めたり
あたた    

して、こまめに

汗
あせ

をかくことを続ける
つづ   

と、汗
あせ

をかきやす

い暑さ
あつ  

に慣れ
な  

た 体
からだ

になっていきます。

試して
ため   

みてください。 


