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一雨
ひとあめ

ごとに温かく
あたた  

なっていくようですね。暑
あつ

い

ほど温かく
あたた  

なったかと思う
おも  

と、次
つぎ

の日
ひ

は寒く
さむ  

なるな

ど、 急
きゅう

な気温
きおん

の変化
へんか

で体 調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。衣服
いふく

の脱ぎ
ぬ  

着
き

を上手
じょうず

にして、体温
たいおん

の調 節
ちょうせつ

を心がけて
こころ   

ください。それから、新しい
あたら  

学年
がくねん

に

向けて
む   

環 境
かんきょう

が変化
へんか

し、体 調
たいちょう

を崩
くず

す時
じ

期
き

でもあり

ます。春
はる

休み
やす 

の 間
あいだ

に新学年
しんがくねん

にむけて気持ち
き も  

を

切り替え
き  か  

、リラックスして 心
こころ

と

体
からだ

を休
やす

めておいてください。そし

て元気
げんき

に始業式
しぎょうしき

に会いましょ
あ     

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ケガで多かった
おお    

のは 打撲
だぼく

（ぶつけたケガ
け が

）７８８件
   けん

、擦り傷
す  きず

４８９件
   けん

、捻挫
ねんざ

（くじいたケガ、つ

き指
ゆび

含む
ふく 

）１８８件
１８８けん

、目
め

の負傷
ふしょう

・異常
いじょう

８７件
  けん

でした。目
め

の負傷
ふしょう

・異常
いじょう

での利用者
りようしゃ

が今年
ことし

は

多かった
おお    

ように思います
おも    

。体育
たいいく

や、遊び
あそ 

の時
とき

にケガ
け が

をしないように気
き

を付け
つ  

てください。 

 

 

 

 たまには、スマホやパソコンをOFF
オ フ

にしてみましょう。 

数時間
すうじかん

～一晩
ひとばん

くらい、友達
ともだち

に返信
へんしん

をしなくても、大丈夫
だいじょうぶ

です。 

「親
おや

に制限
せいげん

をかけられた」「機器
き き

の調子
ちょうし

が悪く
わる  

なった」など、 

さまざまな理由
りゆう

で、連絡
れんらく

が取れない
と    

こともよくあるからです。 

デジタル機器
き き

をOFF
オ フ

にすると、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なものが見えて
み   

 

きます。家族
か ぞ く

と話したり
は な    

、読書
どくしょ

を楽しんだり
た の     

、ゆっくりお風呂
 ふ ろ

に入ったり
は い    

、明日
あ し た

の準備
じゅんび

を整えたり
と と の    

するなど、豊か
ゆ た  

な時間
じ か ん

を

過ごす
す   

ことの価値
か ち

に気づける
き    

はずです。また、スマホやパソコ

ンのブルーライトを浴びる
あ   

ことも防
ふせ

ぐことができて、夜
よる

はぐっすり眠れ
ねむ  

るでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう


