
保 健
ほ け ん

目 標
も く ひ ょ う

  歯
は

を
  

大 切
た い せ つ

に し
    

よ う
   

  

 このところ、暑
あつ

くなったと思ったら、次の

日は 急
きゅう

に涼
すず

しくなって、 体
からだ

が気候
きこう

の変化
へんか

に

ついて行
い

けずに、自律
じりつ

神経
しんけい

が乱れ
みだ  

て、体
たい

調
ちょう

をくずしやすくなっています。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る

ようにして、身体
か ら だ

を休
やす

めてください。お風呂
ふ ろ

に入
はい

ってリラックスするのもいいですね。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段
ふ だ ん

、体
からだ

をあまり動かして
うご      

いない人
ひと

は、体
からだ

が暑さ
あつ  

になれるまで、休
きゅう

けいを多め
おお  

にとりな

がら、無理
む り

をしないで運動
うんどう

をしましょう。 

  感染症
か ん せ ん し ょ う き つ

けて！ 

  八木崎
や ぎ さ き

小
しょう

での流 行
りゅうこう

は今
いま

のところないですが、埼玉県
さいたまけん

では、百 日
ひゃくにち

咳
ぜき

、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（り

んご 病
びょう

）、水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）にかかる人
ひと

が多い
おお  

そうです。気
き

を付け
つ  

ましょう。 

八木崎小学校 

令和 ７年 ６月 

保  健  室 

ていねいに、歯
は

をみがいて、みがき残
のこ

しに気
き

を付
つ

けよう！ 
 

歯ブラシ
は    

の毛先
けさき

を、歯
は

のすみずみ

まで届ける
とど   

のために、歯ブラシ
は    

は

力
ちから

を入れすぎない
い       

ことや、こきざ

みに動かす
う ご   

など工夫
くふう

が必要
ひつよう

です。 
 


