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 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしよう 

だんだん気温
きおん

が下がって
さ    

きて、八木崎
や ぎ さ き

小
しょう

の木
き

も赤
あか

や黄色
きいろ

に色づき始めました
い ろ   は じ     

。すっかり秋
あき

で

すね。寒く
さむ  

なると、背中
せなか

が曲がり
ま   

がちになりますが、いつも姿勢
しせい

に気
き

を付け
つ  

て生活していますか？

タブレットやスマートフォンを使う
つか  

時
とき

や、勉 強
べんきょう

やゲームをする時
とき

、正し
ただし

くない姿勢
しせい

を続け
つづ  

てい

ると、背中
せなか

や腰
こし

、首
くび

や肩
かた

に負担
ふたん

がかかり、肩こり
かた   

や腰痛
ようつう

、頭痛
ずつう

などの原因
げんいん

になったり、内臓
ないぞう

が圧迫
あっぱく

されて身体
からだ

の成 長
せいちょう

を妨げたり
さま    

、見る
み  

所
ところ

と目
め

が近く
ちか 

なって視力
しりょく

が悪く
わる 

なったりします。

そのほかにも、骨盤
こつばん

の位置
い ち

が後ろ
うし  

に傾いて
かたむ   

しまって、

筋肉
きんにく

を上手
じょうず

に使う
つか  

姿勢
しせい

にな

らないので、走る
はし  

時
とき

に遅く
おそ  

なることもあります。元気
げんき

に生活
せいかつ

して、さらに活躍
かつやく

す

るためにも、普段
ふだん

から正し
ただ  

い姿勢
しせい

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザが流行る
は や  

季節
き せ つ

です。 
今
こん

シーズン、八木崎
や ぎ さ き

小
しょう

ではインフルエンザに罹った
かか   

人はまだいませんが、そろそろ流 行
りゅうこう

する

季節
きせつ

になりましたので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体 調
たいちょう

が悪い
わる 

時
とき

には無理
む り

をせず早め
はや 

にお休み
 やす  

をしてく

ださい。熱
ねつ

が出たら
で   

、病 院
びょういん

を受診
じゅしん

するようにお願い
 ねが  

します。病 院
びょういん

に行く
い  

時
とき

には、熱
ねつ

があ

ることを伝えて
つた   

予約
よやく

してから行く
い  

ようにしましょう。発熱
はつねつ

等
とう

体 調
たいちょう

が悪く
わる 

なってから、すぐに

受診
じゅしん

するとインフルエンザかわからない時
とき

があるので、どのタイミングで受診
じゅしん

したらいいか、

予約
よ や く

の時
とき

にかかりつけの病 院
びょういん

にお問
と

いあわせください。 

おうちの人
ひと

へ   遅刻
ち こ く

や早退
そうたい

、欠席
けっせき

する時
とき

は「グーグルフォーム」を使って
つ か   

連絡
れんらく

をして

いただくと、お子
 こ

様
さま

の出欠
しゅっけつ

について、学校
がっこう

で把握
は あ く

がしやすくなり、大変
たいへん

助かります
た す     

ので、

よろしくお願い
 ね が  

します。なお、「グーグルフォーム」は当日
とうじつ

以外
い が い

の欠席
けっせき

の予定
よ て い

の連絡
れんらく

もで

きるようになっていますが、欠席
けっせき

日
び

の入 力
にゅうりょく

をお間違え
 ま ち が  

にならないように、入力後
にゅうりょくご

よく

ご確認
 かくにん

の上
うえ

、送信
そうしん

するようにお願い
 ね が  

します。 


