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 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

が送れた
お く     

か振り返ろ
ふ  か え  

う 
今年度
こんねんど

も残す
のこ  

ところ、あと１か月
  げつ

！元気
げんき

な１年間
 ねんかん

を過ごせた
す    

でしょうか。思い
おも  

がけないけがをしたり、病気
びょうき

になったり、

夜更かし
よ ふ   

をして、次
つぎ

の日
ひ

元気
げんき

に過ごせない
す     

 

日
ひ

はありませんでしたか？けがや体 調
たいちょう

、 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

に気
き

をつけて 3月
がつ

を過
す

ごしま
  

 

しょう。 

３月３日は耳
みみ

の日  耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻
はな

をすすったり、鼻
はな

を強く
つよく

かんだ

り す る と 、 耳
みみ

の 中
なか

の 鼓膜
こまく

を

痛めたり
いた     

、中耳炎
ちゅうじえん

になったりする

ことがあります。鼻
はな

は片方
かたほう

ずつ、

やさしくかみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜやインフルエンザ、コロナ、感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

などの感染症
か ん せ ん し ょ う

にまだ注意
ち ゅ う い

してください！ 
手洗
てあら

い・うがいをきちん

として、感染性
かんせんせい

の病気
びょうき

に

気
き

を付け
つ  

ましょう。 

 

 

 

〇こんな時
とき

に手洗い
てあら  

をしましょう。 
 

 

 

 

 

 

・外
そと

から帰って
かえ   

きた時
とき

  ・ご飯
 はん

を食べる
た   

前
まえ

  ・トイレの後
あと

  

外
そと

から帰って
かえ   

きた時
とき

と、ご飯
 はん

の前
まえ

はうがいも忘れず
わす   

にね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・咳
せき

やくしゃみをして、

手
て

で押さえた
お    

時
とき

 

 

・みんなと 共 有
きょうゆう

の物
もの

をさわった時
とき

 

歯 は

の
治
療

ち

り

ょ

う

を
し
よ
う 


