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楽しい
たの   

冬休み
ふゆやす 

が始まります
はじ      

。病 気
びょうき

やけがに気
き

を付けて
つ   

元気
げんき

で始 業 式
しぎょうしき

に会い
あ  

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノロウイルスは、 急
きゅう

に感染
かんせん

が拡大
かくだい

する病気
びょうき

です。吐いた
は   

物
もの

を片付ける
か た づ   

時
とき

には、

換気
かんき

をし、素手
す で

ではなく、使い捨て
つ か  す  

手袋
てぶくろ

や、ビニール 袋
ぶくろ

を使
つか

うなどして、 直
ちょく

接手
せつ て

に触れ
ふ  

ないように、片付け方
かたづ  かた

に気
き

を付け
つ  

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

が乾燥
かんそう

すると、かぜ

やインフルエンザに感染
かんせん

しやすくなり

ます。あたたかい飲
の

み物
もの

でのどや鼻
はな

の

粘膜
ねんまく

をうるおしてください。お茶
 ちゃ

系
けい

の

飲み物
の  も の

はカテキンの殺 菌 力
さっきんりょく

でさらに

予防
よぼう

に効果
こうか

がありますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


