
今年
ことし

の歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
  ば

があった人 １２２人 

治療
ちりょう

が終わった
お    

人 ５１人 

むし歯
  ば

があった人は早く
はや 

治しましょう
なお       

！ 

今年
ことし

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で歯垢
しこう

があるといわれた人は １０７人でした。歯科
し か

健
けん

診
しん

がある

ので、しっかりみがいたはずが、みがけていなかったということです。すみずみまで

みがけるように、ていねいに工夫
くふう

してみがきましょう。 

 

 楽しい
たの   

夏休み
なつやす  

がやってきました。今年
ことし

も、

猛暑
もうしょ

が心配
しんぱい

されていますが、暑い
あつ  

からとい

って冷たい
つめ   

ものの食
た

べすぎ、飲みすぎ
の    

には気
き

を付け
つ  

てください。 体
からだ

を冷やし過ぎて
ひ   す   

お腹
 なか

を

壊したり
こ わ    

、砂糖
さとう

の取りすぎ
と    

で太って
ふと   

しまった

りすることがありますよ。 量
りょう

を決めて
き   

上手
じょうず

に食べたり
た    

飲んだり
の    

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす 

は、自然
しぜん

と触れ合ったり
ふ  あ    

、いろいろな体験
たいけん

をしたりする、とてもいい機会
きかい

です。安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ   

、事故
じ こ

に合わない
あ    

ように注意
ちゅうい

しながら、たくさん楽しん
たの   

で

きてください。大人
おとな

と危なく
あぶ   

ないかよく確認
かくにん

をしてでかけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この夏
なつ

もしっかり取
と

り組
く

みましょう 

みがけたら、歯

は

みがきカレンダーに色

いろ

を塗

ぬ

ってください。カラーテ

ストもお願い
ねが  

します。赤く
あか  

なったところはむし歯
  ば

になりやすいとこ

ろです。おうちの人と、きれいにみがけるように練 習
れんしゅう

しましょう。 
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