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※色分けについて 身体測定結果については、青…全国平均より少ない 水色…やや少ない 薄ピンク…やや多い ピンク…多い

やせについては、水色…割り合いがやや多い 肥満については、薄ピンク…割合がやや多い ピンク…割合が多い で色分けしました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日頃より、学校保健活動にご協力いただきありがとうございます。 

第 1 回学校保健委員会として１学期の健康診断の結果と早寝・早起き・朝ごはん運動の結果についてを誌面にて

お知らせいたします。ぜひご家庭でも基本的な生活習慣について、お子さまと話す機会を設けてください。 

＜視力検査の結果＞ 

 視力は１・５年生は良い結果になりましたが、ほかの学年では裸眼視力がＡ，Ｂの児童は学年があがるにつれ

て少なくなっていき、眼鏡を使用する児童が増えています。Ａ（1.0以上）とＢ（0.7～0.9）では学校生活にほ

とんど支障はないとされていますが、Ｃ（0.3～0.6）になると教室の後ろの席からは黒板が見えづらくなり、Ｄ

（0.3 未満）になると最前列でも黒板の文字が見えづらくなります。黒板の文字が見えづらいと感じたら、眼科

を受診し検査してもらうことをおすすめします。 

また、「目の疲れ」や「姿勢」は視力へ影響を及ぼすと言われています。ゲームやスマートフォン等の画面から

放出されるブルーライトを長時間浴びることによって、目の疲れ、睡眠の質を下げる原因になりましす。そのた

め、使用する際は「使用時間を決める」、「正しい姿勢をする」、「部屋は明るくする」の 3 点に気を付けるよう、

ご家庭で子どもたちにお声掛けいただけたらと思います。 

本校児童の身長・体重は、男女ともにほとんどの学年において全国平均と比べると平均的な結果でした。 

その中でも、身長では１年生男子が 1.4ｃｍ低く、４年生男子が 1.0ｃｍ低く、３年生の女子が 1.3ｃｍ低い結

果になりました。体重では４年生男子が 1.6ｋｇ軽く、６年生女子が 1.5ｋｇ重い結果でした。またやせでは５年

生男子と４年生女子の児童が多く、肥満では６年生男女と３、５年生男子は肥満の児童が多い結果になりました。 

＜身体計測の結果＞ 

令和６年度 定期健康診断結果   

学校保健委員会だより 
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 ９/１８から３日間「早寝・早起き・

朝ごはん」の取り組みを行いました。 

早寝では、１・２・３・４年生は３

日とも「早寝ができた」と、回答して

いる人が多く、５・６年生は３日とも

早寝ができなかった人が多い結果に

なりました。 

 早起きでは、多くの学年で３日と

も「早起きができた」と、回答してい

る人が多い結果になりました。 

 朝ごはんでは、ほとんどの人が３

日とも「朝ごはんを食べられた」と、

回答した人が多い結果になりまし

た。また、３日とも食べられなかった

と、回答した人は全体の０．４％とと

ても少ない結果になりました。 

「早寝・早起き・朝ごはん」は、健

康のためにとても大切な基本的な生

活習慣です。これからも取り組んで

いただくように、ご家庭でもご協力

をお願いします。 

 全校で比較すると、３・5・６

年生はむし歯の保有者が少なく、

1・4年生のむし歯保有者が多い

結果になりました。全校児童の８

０．３％の人は、むし歯がないと

いう結果でした。 

今回むし歯がなかった人は、こ

のままきれいな歯を大切にして

いきましょう。 

 むし歯の治療率は、高い順に６

年生（８0％）、１年生（７０ .

４％）、5・3・２年生（６０％以

上）となりました。また、永久歯

（大人の歯）の治療率は全校で

88.0％になっています。 

まだむし歯を治していない人

は、３学期中に歯科医を受診して

きれいな歯にしましょう。 

＜歯科健診の結果＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜早寝・早起き・朝ごはんについて ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


