
八木崎小学校 

令和６年８月２９日 

保 健 室 

保
ほ

 健
けん

 行
ぎょう

 事
じ

 

8月 30日（金）身 体
しんたい

計 測
けいそく

３、6、５年 

8月 3１日（月）身 体
しんたい

計 測
けいそく

１、２、４年、支援
しえん

 

10月４日（水） 就 学
しゅうがく

時
じ

健 康
けんこう

診 断
しんだん

12：45～ 

令和 7年度
ねんど

入 学
にゅうがく

児童
じどう

（在 校 生
ざいこうせい

は３時間
 じかん

で下校
げこう

） 

 

 

 

9 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 朝
あさ

、涼しい
すず   

ことが増え
ふ  

てきて暑さ
あつ 

が少し
すこ 

やわらいできたかなと、

感じられる
かん      

ようになってきました。食べ物
た  もの

がおいしい季節
きせつ

になります。

食べ過ぎ
た  す  

に気
き

を付けて
つ   

、いろいろな秋
あき

の味覚
みかく

を楽しみ
たの   

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがを予防
よ ぼ う

するために   ９月はけがが多い
おお 

月です。けがをしない

ように気
き

を付けて
つ   

落
お

ち着
つ

いた行 動
こうどう

するようにしましょう。運 動
うんどう

の前
まえ

には

準 備
じゅんび

運 動
うんどう

をしてから運 動
うんどう

しましょう。「あわてる」「急ぐ
いそ 

」はけがの原 因
げんいん

に

なります。時間
じかん

にゆとりをもって落ち着い
お  つ  

て行動
こうどう

しましょう。また、道路
どうろ

を

渡る
わた 

ときには周り
まわ 

をよく見て
み  

気
き

を付
つ

けましょう。9月 9日の 救 急
きゅうきゅう

の日に

向けて
む   

じぶんでできることから始 め
はじ  

てみてください。 

道路
どうろ

を渡る
わた 

ときは 

周り
まわり

をよく見て
み  

。 



 熱中症
ねっちゅうしょう

に気を付けましょう！！  

暑い
あつ 

日
ひ

が続い
つづ 

ています。 

水 分
すいぶん

補 給
ほきゅう

をするために 

水筒
すいとう

があるといいですね！ 

汗
あせ

が止まる
と   

前
まえ

に、少し
すこ 

ずつ  

飲みましょう
の      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様-------------------------------------------------------- 

９月２日の学級費等の引き落としの際に、令和６年度分のスポーツ振興セン

ター（災害共済）掛け金４６０円の引き落としを行います。 

また、就学援助を受けられているご家庭は、春日部市より援助が受けられる

ため、集金額から４６０円引かれた額が引き落としされます。 

引き落としができなかったり、就学援助の認定が保留になっているご家庭で、

９月以降に非認定となった時には、掛け金４６０円を現金で後日集金させてい

ただきますのでよろしくお願いします。 


