
・持久走など呼気が激しくなる活動では、マスクは外します。 

・熱中症指数によって、体育の授業を中止にすることもあります。 

・体育館での運動は換気を十分に行い、運動を行わない活動の場面（話し合いや学習カードの記入等）

では、マスクを着用します。 

・当面の間は、「児童が密集する運動」「近距離で組み合わさったり接触したりする運動」は感染対策を

講じてもなお感染のリスクが高い学習活動のため、原則行いません。 

・感染状況によっては、体つくり運動や陸上運動を行うこともあります。 

【体つくり運動や陸上運動の活動例】 

・なわとび  ・タオルや体育棒、フラフープなどの器具を使った運動 ・ボールを使った運動 

・短距離ダッシュ ・ハードル走  ・ミニハードル ・リレー（バトンを使わずに） 等 

・ケンステップ  など 
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保護者の皆様へ 

体育の授業内容、実施の方法等についてお知らせいたします。児童の体力向上を目指し、今年度

も引き続き、県や市の感染状況を見極めながらコロナウィルス感染予防に努め、できる限りの教育

活動を行っていきたいと思います。ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 


