
   10  日課表   10  日課表   10  日課表   10  日課表

月月月月

8:208:208:208:20 8:158:158:158:15 勤務開始勤務開始勤務開始勤務開始

8:358:358:358:35

9:209:209:209:20

9:309:309:309:30

10:1510:1510:1510:15

10:1510:1510:1510:15

休憩①休憩①休憩①休憩①

10:3010:3010:3010:30 20分間20分間20分間20分間

10:3510:3510:3510:35 移動移動移動移動 10:3510:3510:3510:35

11:2011:2011:2011:20

11:3011:3011:3011:30

12:1512:1512:1512:15

13:0013:0013:0013:00

13:0013:0013:0013:00 休憩②休憩②休憩②休憩②

25分間25分間25分間25分間

13:2013:2013:2013:20

13:2513:2513:2513:25 移動移動移動移動 13:2513:2513:2513:25

13:4013:4013:4013:40

13:4513:4513:4513:45 移動移動移動移動

14:3014:3014:3014:30

（帰りの支度）（帰りの支度）（帰りの支度）（帰りの支度）

14:4014:4014:4014:40 移動移動移動移動

集会集会集会集会 14:45完全下校14:45完全下校14:45完全下校14:45完全下校 14:45完全下校14:45完全下校14:45完全下校14:45完全下校 14:45完全下校14:45完全下校14:45完全下校14:45完全下校 14:45完全下校14:45完全下校14:45完全下校14:45完全下校

14:5514:5514:5514:55

移動　5分移動　5分移動　5分移動　5分

　　　帰りの会　　　帰りの会　　　帰りの会　　　帰りの会

15:1015:1015:1015:10

15:15　　完全下校15:15　　完全下校15:15　　完全下校15:15　　完全下校

15:2515:2515:2515:25

15:3515:3515:3515:35 さようならさようならさようならさようなら

15:4015:4015:4015:40

15:40完15:40完15:40完15:40完

全下校全下校全下校全下校

15:40完全下15:40完全下15:40完全下15:40完全下

校校校校

15:40完15:40完15:40完15:40完

全下校全下校全下校全下校

15:40完15:40完15:40完15:40完

全下校全下校全下校全下校

16:4516:4516:4516:45 16:4516:4516:4516:45 勤務終了勤務終了勤務終了勤務終了

休み時間休み時間休み時間休み時間

4校時4校時4校時4校時

給食給食給食給食

昼休み昼休み昼休み昼休み

清掃清掃清掃清掃

5校時5校時5校時5校時

朝の会朝の会朝の会朝の会

1校時1校時1校時1校時

休み時間休み時間休み時間休み時間

2校時2校時2校時2校時

業間業間業間業間

3校時3校時3校時3校時

6校時6校時6校時6校時

帰りの会帰りの会帰りの会帰りの会

１２年生帰１２年生帰１２年生帰１２年生帰

りの会りの会りの会りの会

6校時6校時6校時6校時

帰りの会帰りの会帰りの会帰りの会

休み時間休み時間休み時間休み時間 休み時間休み時間休み時間休み時間

給食給食給食給食 給食給食給食給食

3校時3校時3校時3校時 3校時3校時3校時3校時 3校時3校時3校時3校時

休み時間休み時間休み時間休み時間 休み時間休み時間休み時間休み時間 休み時間休み時間休み時間休み時間

１２３（4）年１２３（4）年１２３（4）年１２３（4）年

生帰りの会生帰りの会生帰りの会生帰りの会

１年生帰１年生帰１年生帰１年生帰

りの会りの会りの会りの会

昼休み昼休み昼休み昼休み

移動移動移動移動

清掃清掃清掃清掃

移動移動移動移動

5校時5校時5校時5校時 5校時5校時5校時5校時 5校時5校時5校時5校時

昼休み昼休み昼休み昼休み

移動移動移動移動

清掃清掃清掃清掃

ふれあいタイムふれあいタイムふれあいタイムふれあいタイム

（ロング昼休み）（ロング昼休み）（ロング昼休み）（ロング昼休み）

※※※※

移動移動移動移動 移動移動移動移動

帰りの会帰りの会帰りの会帰りの会

移動移動移動移動

休み時間休み時間休み時間休み時間 休み時間休み時間休み時間休み時間 休み時間休み時間休み時間休み時間

2校時2校時2校時2校時 2校時2校時2校時2校時 2校時2校時2校時2校時

4校時4校時4校時4校時 4校時4校時4校時4校時 4校時4校時4校時4校時

諸会議諸会議諸会議諸会議

・15:15開始・15:15開始・15:15開始・15:15開始

１２３年生１２３年生１２３年生１２３年生

帰りの会帰りの会帰りの会帰りの会

　　　　学級事務のみ学級事務のみ学級事務のみ学級事務のみ

・15:40開始・15:40開始・15:40開始・15:40開始

・ワークライフバランス・ワークライフバランス・ワークライフバランス・ワークライフバランス

デーのため、行事、諸会デーのため、行事、諸会デーのため、行事、諸会デーのため、行事、諸会

議、部会等は入れない。議、部会等は入れない。議、部会等は入れない。議、部会等は入れない。

・ワークライフバランス・ワークライフバランス・ワークライフバランス・ワークライフバランス

デーは、学期末（7月、12デーは、学期末（7月、12デーは、学期末（7月、12デーは、学期末（7月、12

月、3月は設けない）月、3月は設けない）月、3月は設けない）月、3月は設けない）

移動移動移動移動

5校時5校時5校時5校時

学年会学年会学年会学年会

（諸会議）（諸会議）（諸会議）（諸会議）

・15:40開始・15:40開始・15:40開始・15:40開始

休み時間休み時間休み時間休み時間

業間業間業間業間

移動移動移動移動

3校時3校時3校時3校時

休み時間休み時間休み時間休み時間

4校時4校時4校時4校時

給食給食給食給食

業間業間業間業間

移動移動移動移動

給食給食給食給食

6校時6校時6校時6校時

帰りの会帰りの会帰りの会帰りの会

昼休み昼休み昼休み昼休み

移動移動移動移動

清掃清掃清掃清掃

6校時6校時6校時6校時

1週 委員会1週 委員会1週 委員会1週 委員会

2345週クラ2345週クラ2345週クラ2345週クラ

ブブブブ

打合せ打合せ打合せ打合せ

研修研修研修研修

（諸会議）（諸会議）（諸会議）（諸会議）

・15:40開始・15:40開始・15:40開始・15:40開始

学級事務学級事務学級事務学級事務

（諸会議）（諸会議）（諸会議）（諸会議）

・15:40開始・15:40開始・15:40開始・15:40開始

火火火火

朝の会朝の会朝の会朝の会

1校時1校時1校時1校時

休み時間休み時間休み時間休み時間

2校時2校時2校時2校時

金金金金

朝の会朝の会朝の会朝の会

1校時1校時1校時1校時 1校時1校時1校時1校時

水水水水

朝の会朝の会朝の会朝の会

1校時1校時1校時1校時

朝の会朝の会朝の会朝の会

木木木木

業間業間業間業間業間業間業間業間

移動移動移動移動 移動移動移動移動


