
 

 

 

 

  
  

 

 

インフルエンザ流行
りゅうこう

中
ちゅう

！ 

本校もすでに２割以上の人がインフルエンザ

に感染しています。１２月も引き続き、手あらい 

うがいつづけていきましょう！ 

  

もし感染症にかかったら・・お電話もしくはリーバーで学校にお知らせください。治癒証明書などは不要で

す。主治医の先生の指示された期間、お休みください。お休み期間中は、欠席でなく出席停止扱いとなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

同
おな

じ意味
い み

でも伝
つた

わり方
かた

が全然
ぜんぜん

違
ちが

う！？ 

“ちくちく言葉
こ と ば

”を“ふわふわ言葉
こ と ば

”に変換
へんかん

してみよう 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

だけではない！？ 歯
は

みがきや嚙
か

むことがもたらす効果
こ う か

！？ 

 

口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

とつながっていると言
い

われているのは有名
ゆうめい

ですが、最近
さいきん

の研究
けんきゅう

で

は、歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

として有名
ゆうめい

な口腔内
こうくうない

の細菌
さいきん

のフソバクテリウム・ヌクレアタムが大腸
だいちょう

がんと密接
みっせつ

な関係
かんけい

があることや、歯
は

みがきの回数
かいすう

が少
すく

ない幼児
よ う じ

ほど機能性
きのうせい

便秘
べ ん ぴ

になりやすい傾向
けいこう

にあるそう

です。ぜひ小学生
しょうがくせい

のうちから“食
た

べたら歯
は

みがき”、“よく噛
か

んで食
た

べる、”“定期的
ていきてき

な歯科医
し か い

の

受診
じゅしん

”で、大人
お と な

になっても健康
けんこう

に過
す

ごせるように歯
は

みがきやよく噛
か

む習慣
しゅうかん

を続
つづ

けていきましょ

う！ぜひ、ご家族
か ぞ く

で歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について話
はな

してみるのもおすすめです。 


