
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年６月 春日部市立牛島小学校 保健室 

ムシムシとした暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はできていますか？ 

急
きゅう

に気
き

温
おん

も高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、外
そと

だけでなく室内
しつない

やプールの中
なか

でも

起
お

こります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために、こまめ

に水分
すいぶん

をとることが大事
だ い じ

！！また、帽子
ぼ う し

をかぶる

と、かぶらない時
とき

より、頭のてっぺんの温度
お ん ど

が１

０度
ど

も差
さ

がでます。外
そと

に出
で

るときは、帽子
ぼ う し

をかぶ

り、通気性
つうきせい

のよい服
ふく

を着
き

て過
す

ごしましょう。 

歯
は くち けんこう

啓発
けいはつ

ポスター標語代表
だいひょう

作品
さくひん

紹介
しょうかい

乳歯
にゅうし

の奥歯
お く ば

（D・E）のむし歯
ば

が目立
め だ

つ。 

普段
ふ だ ん

からみがく習慣
しゅうかん

はある子
こ

が多
おお

いが、みがけて
・ ・ ・ ・

いない
・ ・ ・

のではないか。 

・おとなによる仕上
し あ

げみがきをぜひ続
つづ

けて欲
ほ

しい。 

・デンタルフロスの併用
へいよう

も効果的
こうかてき

。乳歯
にゅうし

と乳歯
にゅうし

の隙間
す き ま

に食
た

べ物
もの

や歯垢
し こ う

が入
はい

り

やすい。（デンタルフロスは子供
こ ど も

の方
ほう

がより効果
こ う か

がある。） 

学校歯科医の先生からアドバイス ～みんなの口の中の様子から～ 

だ・か・ら 
歯
は

ブラシを

口
くち

の横
よこ

から

入
い

れて 

みよう 

生
は

えかけの

おく歯
ば

は 

歯
は

ブラシが

とどかない 

「あこがれの ぼくのじじは はがきれい」 

 

「歯
は

みがきで えがおにじしん きれいな歯
は

」 

保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

していますので、ぜひご覧ください 

帽子
ぼ う し

をかぶっ

て暑
あつ

さから

頭
あたま

を守
まも

ろう 


