
「ほっ」  とする保健室からのほけんだより 

 
 

お家の人とよみましょう 

入学・進級おめでとうございます 
牛島小学校のみなさん。入学、進級おめでとうございます。 

令和 3 年度も新しい学年・クラスのみんなと元気に楽しい学校生活を送りましょう。 

牛島小学校保健室はみなさんが元気に学校生活を送れるよう、笑顔で「ほっ」とする保健室づく

りしていきます。これから毎月、保健室から「ほっとけんしつ」（ほけんだより）をお届けします。

ぜひ、お家の方と一緒に読んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをしたときに 

てあてするところ 
 

 

 

 

 

 

 

からだのふしぎを 

しらべるところ 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとけんしつ 

ぐあいがわるいとき

にやすむところ 
 

 

 

 

 

 

 

令 和 ３ 年 ４ 月 ９ 日 

第 １ 号 

牛 島 小 学 校 保 健 室 

けんこうしんだんを 

するところ 
 

 

 

 

 

 

 

保健室ってどんなところ？ 

なやみやそうだんした

いときにくるところ 

 

 

 

 

 

 

 

どうしたのか 

くわしく教えてね 



４月定期健康診断日程 

   

 

 

 

 

 
  

 

今年度お世話になる本校担当の医師紹介 
科目 医師名 病院名 

内科   

  

歯科   

  

眼科   

薬剤師   

 

 

 

 
健康観察記録御協力のお願い 
 

 

 健康観察記録（学校提出用） 

 

 

日 曜 保健行事 対象学年 

１２ 月 発育測定 

視力検査 

４～６年、特支 

３年生 

１３ 火 発育測定 

視力検査 

１～3年 

４年生 

１４ 水 視力検査 

聴力検査 

5年生 

２年生 

１５ 木 視力検査 

聴力検査 

6年生 

３年生 

１６ 金 視力検査 

聴力検査 

2年生 

５年生 

日 曜 保健行事 対象学年 

１９ 月 視力検査 

聴力検査 

１年・特支 

特支 

２０ 火 聴力検査 １年生 

２１ 水 内科検診 １年生 

３－１ 

２２ 木 視力再検査 ２・３年 

２３ 金 視力再検査 ４・５年 

２６ 月 視力再検査 ６年生 

２７ 火 視力再検査 １・２・３・５年 

日にち 朝の 

体温 

健康状態 

【気になる症状がある場合は

その他へ記入】 

保護

者印 

担任

印 

1 日  . ℃ 良好・その他（    ）   

平熱 

・  ℃ 

 健康状態把握のため今

年度も、家庭での健康観察

を実施します。休業日も必

ず記入していただき、登校

する日には必ず持ってく

るようにお願いいたしま

す。 

 尚、発熱等がない場合も

体調が悪い時には無理を

せずお家でゆっくり休む

ようにしましょう。 

 

 

保健室の   です。引き続きよろしくおねがいします。 

〈目標〉 

しっかり物事をこなします。 

ぶっちぎり 1番の笑顔で対応します。 

やさしくあたたかい保健室づくりをします。 

 

 
〇印のところを必ず記入し

てください。 

よろしく 

おねがいします。 

時間の都合上3年

生の内科検診は２

つに分けて行いま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 牛島小学校   

ほっとけんしつ 

保健室のページをごらんください！ 

保健室紹介 

保健教育 

児童保健委員会 

学校保健委員会 

これから準備するものもあります

が主にこのような内容ではいってい

ますのでぜひ、ご覧ください。 

「輝く牛島っ子！」にも保健情報を

載せていきますのでお楽しみに！ 

検索 

牛島小学校のホームページには「保健室」のページが

あります。子供たちの保健活動の様子や情報を更新し

ていきますのでご覧ください。 

 


