
自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守ろう
ま も ろ う

！ 
 ほっとけんしつに書

か

いたとおり、オミクロン株
かぶ

が急拡大
きゅうかくだい

しています。これからもコロナウイルスとうまく付き合い
つ  あ  

なが

ら生活
せいかつ

しなくてはなりません。恐れて
お そ     

ばかりでもいけないし、軽んじて
か ろ       

もいけない、つまり正しく
た だ    

コロナを恐れ
お そ  

るという

ことだと思います
お も     

。「お家
  う ち

の人
ひと

や先生
せんせい

が言う
い  

からやるか。」ではなく、自分
じ ぶ ん

なりに考えて
かんが     

行動
こうどう

することが大切
たいせつ

です。そ

こで、昨年
さくねん

の休校
きゅうこう

あけに全クラス
ぜ ん      

で考えた
かんが     

ことを思い出しながら
お も  だ        

、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

るためにはどうしたらよい

か考えて
かんが     

みましょう。低学年
ていがくねん

のみなさんはお家
 う ち

の方
かた

と考えて
かんが    

もＯＫです。考えた
かんが     

ことを右側
みぎがわ

に書いて
か    

保健室
ほ けん し つ

にもって

きてください。保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けい じ ばん

やほっとけんしつやホームページを使って
つか     

紹介
しょうかい

します。（採用
さいよう

された人
ひと

には

カラー版
       ばん

ほっとけんしつをプレゼントします） 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

①「じぶんがかんせんしているかもしれない」とおもってきをつけるにはどうしたらよいでしょうか。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②たのしいやすみじかんをすごすためにはどうしたらよいでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室より 

熱
ねつ

もないし、元気
げ ん き

。でも、症 状
しょうじょう

がでていないだけ

かもしれないね。 

沖縄県で療養者６８０人を対象にオミクロン株の症状を

調べた結果、無症状・軽症だった人は９２．３％だったそ

うです。（ＮＨＫ首都圏ナビ参照） 

https://www.nhk.or.jp/shutoken/newsup/20

220113e.html 

自分
じ ぶ ん

は元気
げ ん き

だと思って
お も     

いても感染
かんせん

をしていて他人
た に ん

へ

うつしてしまうこともあるね。 

休み
やす   

時間
じ か ん

はリフレッシュの時間
じ か ん

でもあります。色々
いろいろ

と制限
せいげん

をさ

れて我慢
が ま ん

をすることも多く
おお    

ありますね。予防
よ ぼ う

をしながら、楽しく
た の     

過ごす
す    

ための工夫
く ふ う

もできると思います
お も       

。ここで気
き

をつけるのは

３つの密
みつ

を避けて
さ   

いくことです。 

３つの密
みつ

とは・・・？ 

①密閉（みっぺい）…空気
く う き

の入れ替え
い  か  

ができないムンムンした

場所
ば し ょ

。 

②密集（みっしゅう）…人混み
ひ と ご  

や人
ひと

がたくさん集
あつ

まるギュウギュ

ウした場所
ば し ょ

。 

③密接（みっせつ）…人
ひと

と人
ひと

との間
あいだ

が近い
ちか   

ガヤガヤする場所
ば し ょ

。 

 健康
けんこう

でいること 

 なりたい自分
じ ぶ ん

の姿
すがた

、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

、今
いま

がんばっていることはなんですか。その姿
すがた

はきっと笑顔
え が お

でキラキラした姿
すがた

だと思います
お も       

。将来
しょうらい

の夢
ゆめ

を実現
じつげん

するためには、

まず体
からだ

が健康
けんこう

であることです。コロナの予防
よ ぼ う

を通して
と お    

健康
けんこう

について考
かんが

えてみ

ましょう。 

  



自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を自分
じ ぶ ん

で守る
ま も る

ために・・・  わたしが考
かんが

えたこと 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

⑤ふだんのせいかつできをつけることをかんがえてかきましょう 

   ねん    くみ なまえ 

④やすみじかんにきをつけることをかんがえてかきましょう 

けんこうなじぶん 

①なりたいじぶん ②しょうらいのゆめ ③がんばっていること 

下
した

の図
ず

は、気球
ききゅう

をイメージしています。コロナ予防
よ ぼ う

について考えて
かんが    

気球
ききゅう

をとばし、健康
けんこう

な自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づけるようにしてい

きましょう。①～⑤までを考えて
かんが    

書
か

いてみましょう。 


