
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い

から来ましょう
き

。 

 ②けがをして汚れて
よご

いるときは水
みず

で洗って
あら

から来ましょう
き

。 

 ③具合
ぐあい

の悪い
わる

人
ひと

がいる時
とき

は静か
しず

にしましょう。 

 ④学校
がっこう

で手当
てあて

をしたあと、家
いえ

に帰って
かえ

からおうちの人
ひと

によく

みてもらいましょう。 

 ⑤次
つぎ

の日
ひ

のシップの交換
こうかん

などはおうちでしてください。 

 

今年
ことし

もみんなが元気
げんき

で楽しい
たの

学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送れる
おく

ように保健室
ほけんしつ

からおうえんして 

います。   

鈴木 麗子 

 

１日（木）  視力再検査（２年生） 

７日（木） 歯科健診（５６７８組１～３年） 

１５日（木） 内科検診（５６７８組４～６年） 

２０日（火）  内科検診（２年、３－２） 

２１日（水）  尿検査容器配付（全学年） 

２２日（木）・２３日（金） 

  尿検査回収日（全学年） 

２７日（火）  眼科検診 

３０日（金）  歯科健診（４～６年） 

 

★尿検査は提出もれのないようにお願いします。 

★内科検診は体操着を忘れないようにしましょ

う。 

新学期が始まり１カ月近くたちました。 

疲れがたまってきているのか、本校でも発熱や

体調不良等でお休みする人がいます。  

休み時間に元気に遊んだり、運動量も増えたり

する時期です。運動後に、気持ちが悪くなる児童

もみられます。睡眠時間を十分にとって、朝ごは

んも色々な種類の物を食べるようにしてくださ

い。ごはんだけ、パンだけでは力がでません。ご

家庭での登校前の健康チェックをお願いします。 

健康診断に関わってたくさんの配付物があり 

ます。ぜひ期限までの提出をよろしくお願いしま

す。 

また、すり傷などのけがも増えています。化膿

しないように、ご家庭でもガーゼの交換などを

お願いします。 

歯科、色覚は受けた人全員に結果を通

知いたします。視力は C 以下、その他

は所見があった場合、受診対象となり

ます。その他の結果は後日配布される

「健康カード」をご覧ください。 



 

 

 

 

＊応募
お う ぼ

された作品
さくひん

は県
けん

のポスターコンクールに出品
しゅっぴん

します。 

＊画用紙
が よ う し

はＢ３
ビ ー ３

四つ切
よ つ ぎ り

サイズになります。 

＊書
か

きたい人は保健室
ほけんしつ

まで 

◆絵具
えのぐ

、クレヨン、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

などを使
つか

ってください。 

◆たてがきでもよこがきでもよいです。 

◆言葉
ことば

を入れる
い   

場合
ばあい

、「むしば」は「むし歯
ば

」とかいてください。 

→○「むし歯」  ×「虫歯」 

＊すてきな作品をお待ちしています しめきり→５月２３日(金) 

歯と口の健康に関するポスター募集中♪ 

背景
はいけい

もしっかり塗
ぬ

るのがポイント 

はっきりとした字
じ

で

書
か

くとよいです 

六月
ろくがつ

には「歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

月間
げっかん

」があります。 

みんなで歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を考える
かんが    

月
つき

のことです。そこで、みなさんにお願
ねが

いがあります。 牛島
うしじま

小学校
しょうがっこう

のみんなが、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしようと思
おも

う言葉
ことば

を考えて
かんが

ください。おうちの人と一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えてもいいです。 

 左側
ひだりがわ

の歯
は

の枠
わく

の中
なか

に書いて
か   

保健室
ほけんしつ

に持
も

ってきてください。 

 

 保護者の皆様 

 牛島小学校では、むし歯ゼロをめざして毎年、六月に歯や口の健康について考え、取り組んでいます。昨年の優秀作品

を参考にしてお子様と「歯の健康標語」を考えてみてください。ご協力をお願いします。作品は、学校での歯科保健活動

で使用する他、県コンクール出品します。 

※注意：○「むし歯」×「虫歯」、５・７・５の形でよろしくお願いします。 

 しめきり→５月１６日（金） 保健室まで 

★昨年度の優秀作品 歯
は

歯
は

歯
は

歯
は

歯
は

 大
おお

きくわらおう 歯
は

歯
は

歯
は

歯
は

歯
は

 

            にっこりと えがおかがやく きれいな歯
は

 

 
 

昨年の県コンクール 

へ出品した作品 

歯と口の健康標語募集中♪ 


