
 

 ６月中旬から、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い日
ひ

や湿度
し つ ど

が

高
たか

い日
ひ

などは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

を心
こころ

がけましょう。また、いきなり気温
き お ん

が高
たか

くなったせいか、暑
あつ

さ

に体
からだ

が慣
な

れておらず、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

も見受
み う

けられます。感染症
かんせんしょう

だ

けでなく、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えましょう! 

 

夏
休
み
明
け
も
す
こ
や
か

デ
ー
カ
ー
ド
を
９
／
３
か
ら 

実
施
し
ま
す
。 

令和７年 ７月 春日部市立牛島小学校 保健室 

① むし歯や視力などの治療が必要なお子さんは、夏休み中に受診してくださいますようお願いします。 

② ９月１日（月）４５６年生、９月２日（火）１２３年生特別支援学級の発育測定を行います。 

体操着を忘れずに持って来ましょう。 
 

けがや病気をせずに楽しい夏休みが過ごせるといいですね！ 

～夏休み中のお願い～ 


