
令和 4 年 4 月分　　小学校給食予定献立表 牛島 小学校

ｱ ﾚ ﾙ ｷ ﾞ ｰ エネルギー
表 示 義 務 （kcal）

7品目 たんぱく質
（ｇ）

604

乳

マヨネーズ さけ パセリ 塩　こしょう 卵 27.3

小麦

667

乳

小麦 26.9

小麦

小麦

小麦　乳　卵 652

乳

小麦　乳 29.3

小麦

卵　えび

小麦　えび 663

乳

小麦　卵 28.5

小麦

小麦

小麦 641

乳

小麦 26.8

小麦

654

乳

乳　卵　小麦 28.6

小麦

とり肉　卵 小麦　卵

ちゅうかどん ごはん 650

ぐ 卵　小麦

乳 24.7

小麦

小麦

小麦　乳 647

乳

小麦 23.5

小麦　乳

637

小麦

乳 28.8

卵

小麦 650

乳

小麦 27.2

小麦

みそしる じゃがいも わかめ　みそ たまねぎ　切り干しだいこん だし(削り節・煮干し)

清酒　醤油

ごまずあえ ごま　砂糖 こまつな　もやし 醤油　酢

清酒　醤油　塩

ぎゅうにゅう 牛乳

25 月

たけのこごはん 米　砂糖　油 油揚げ たけのこ　にんじん　さやいんげん

とりにくのからあげ かたくり粉　油 とり肉 しょうが　にんにく

レンフォアタン はるさめ  ごま油  かたくり粉 卵 たまねぎ  にんじん  とうもろこし  ほうれんそう 塩  こしょう  鶏がら  豚骨

ビビンバ　ぐ 砂糖  ごま  油  ごま油  ぶた肉 こんにゃく  しょうが  こまつな  だいずもやし 醤油  清酒
22 金

ビビンバ　ごはん 米

ぎゅうにゅう 牛乳

いちごむしパン 蒸しパンミックス　いちごジャム 牛乳

塩　こしょう　白ワイン

ぎゅうにゅう 牛乳
21 木

はるやさいのスパゲッティ スパゲッティ　オリーブ油 ベーコン　チーズ キャベツ　たけのこ　たまねぎ　アスパラガス　にんにく

ツナサラダ ドレッシング ツナ きゅうり　こまつな　にんじん

あげぎょうざ 油 ぎょうざ

かふうあえ 砂糖　ごま油 もやし　にんじん　こまつな 醤油　酢

砂糖　油　かたくり粉　ごま油 ぶた肉　いか　うずら卵 にんじん　たまねぎ　キャベツ　チンゲンサイ　たけのこ　きくらげ 塩　こしょう　醤油　コンソメ　清酒

ぎゅうにゅう 牛乳

やさいスープ じゃがいも キャベツ　にんじん　干ししいたけ　こまつな　たまねぎ 醤油　塩　こしょう　鶏がら

20 水

米

ハンバーグ パン粉　砂糖 ぶた肉　チーズ　卵　牛乳 たまねぎ　 ウスターソース　トマトケチャップ　塩　こしょう

ひじきのサラダ 砂糖　油　 ひじき ほうれんそう　だいこん　にんじん　 酢　醤油　清酒

ぎゅうにゅう 牛乳

さわにわん ぶた肉　豆腐 ねぎ　にんじん　だいこん　 醤油　塩　みりん　清酒　だし（削り節）

19 火

ごはん 米

ちくわのいそべあげ 油　小麦粉 ちくわ　あおのり

こまつなとこんにゃくのすみそあえ 砂糖 みそ こまつな　にんじん　こんにゃく　 清酒　みりん　酢

米　麦　油　砂糖 凍り豆腐　油揚げ　 ごぼう　かんぴょう　さやいんげん　にんじん 塩　清酒　醤油

ぎゅうにゅう 牛乳

おいわいすましじる 豆腐　麩　なると ほうれんそう　しめじ　えのきたけ 醤油　塩　だし（削り節）

18 月

【食育の日の献立】 　埼玉県の郷土料理「かてめし」を紹介します。

かてめし

おいわいたまごやき 卵焼き

こまつなのおひたし こまつな　もやし　にんじん 醤油　清酒　だし（削り節）

米　砂糖　 えび　のり　凍り豆腐　 にんじん　かんぴょう　干ししいたけ　れんこん　いんげん 酢　醤油　清酒　塩　みりん

ぎゅうにゅう 牛乳

えびとチンゲンサイのスープ 卵　えび　とり肉　 たまねぎ　チンゲンサイ　にんじん 塩　こしょう　鶏がら

15 金

【入学進級を祝う献立】 　入学・進級おめでとうございます。入学・進級をお祝いする行事食です。

いろどりちらしずし

ポテトのミートソースやき じゃがいも　油　砂糖　小麦粉　 ぶた肉　チーズ たまねぎ　 トマトケチャップ　ウスターソース　塩　こしょう　コンソメ

ブロッコリーサラダ ドレッシング ブロッコリー　にんじん　とうもろこし

ぎゅうにゅう 牛乳

コンソメスープ じゃがいも　マカロニ ベーコン にんじん　たまねぎ　とうもろこし　パセリ コンソメ　塩　こしょう

14 木

藤の牛島パン パン

醤油　オイスターソース

きりぼしだいこんのサラダ ドレッシング こまつな　きゅうり　切り干しだいこん　

塩　コンソメ　チリパウダー　カレー粉

ぎゅうにゅう 牛乳

13 水

ジャンバラヤ 米　麦　油 ぶた肉　ひよこまめ たまねぎ　マッシュルーム　にんじん　ピーマン　しょうが　にんにく

とりにくのつけやき ごま油 とり肉 りんご　たまねぎ　にんにく

キャベツ　ほうれんそう　にんじん 醤油　清酒　だし（削り節）

とんじる じゃがいも　油 ぶた肉　豆腐　みそ こまつな　だいこん　こんにゃく　ねぎ　にんじん だし（削り節・煮干し）

ぎゅうにゅう 牛乳

12 火

ごはん 米

さけのマヨネーズやき

はるキャベツのおひたし

春日部市立

日 曜 献立名
使用する食品名

エネルギーになるもの からだをつくるもの からだの調子を整えるもの 調味料他



小麦　乳 671

乳

小麦 26.5

小麦

小麦 655

乳

小麦　乳　卵 25.1

小麦

677

小麦　卵　

乳 22.3

小麦

６～７歳 ８～９歳 １０～１１歳 今月平均
530 640 750 651
20.0 24.0 28.0 26.6

基準 エネルギー（kcal）

たんぱく質（ｇ）

ざっこくパフサラダ 雑穀パフ　砂糖　油　 にんじん　きゅうり　こまつな 醤油　清酒

　　　　　　　　　　ルウ じゃがいも　油　カレールウ ぶた肉　うずら卵 にんじん　たまねぎ　にんにく　りんご 中濃ソース　トマトケチャップ　塩　こしょう

28 木

カレーライス　　むぎごはん 米　麦

ぎゅうにゅう 牛乳

ほうれんそうのキッシュふう 生クリーム　タルトカップ ベーコン　牛乳　チーズ ほうれんそう こしょう

ビーンズサラダ ドレッシング だいず こまつな　きゅうり　とうもろこし　えだまめ

キャベツ　たまねぎ　にんじん こしょう　ウスターソース　中濃ソース

ぎゅうにゅう 牛乳

しんじゃがとアスパラガスのシチュー じゃがいも　油　ホワイトルウ 豆乳　とり肉 アスパラガス　にんじん　玉ねぎ 塩　こしょう

27 水

やきそば 中華めん　油 ぶた肉　あおのり

ハムカツ 小麦粉　パン粉　油 ハム 中濃ソース

コーンサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　とうもろこし　にんじん　 醤油　

パン

ぎゅうにゅう 牛乳
26 火

【図書コラボの献立】 　「つるはら村のレストラン」から、「しんじゃがとアスパラガスのシチュー」を紹介します。

こどもパン

食育の献立
いただきま～す！！

【


