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①主食のみ（ごはん・パン・めん・

ｼﾘｱﾙ等の炭水化物）

②主食と、みそ汁または

スープ（汁物）

③主食と主菜とみそ汁又は

スープ（汁物）

④主食と主菜（肉、魚、卵、

大豆等のタンパク質）

⑤主食と副菜（野菜etc．

バナナ、果物類も副菜に含む）

⑥みそ汁・スープ・

飲み物（牛乳）等だけ

⑦主菜 又は 副菜だけ

⑧主食・主菜・副菜が

そろったもの

⑨主食･主菜･副菜・汁物の

すべてそろったもの

⑩その他

（上の９つに当てはまらない）

１－２．朝ごはんの内容はだいたい次のどれですか？
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④ほとんど食べない

令和３年６月 食に関するアンケート結果

１．朝ごはんを食べますか？
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２．運動について
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がある
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④ほとんど食べない

1-1朝ごはんを食べますか？ R１.06 R１.11 R2.06 R2.11 R3.06
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①主食のみ（ごはん・パン・めん・ｼﾘｱﾙ等の炭水化物）

②主食と、みそ汁またはスープ（汁物）

③主食と主菜とみそ汁又はスープ（汁物）

④主食と主菜（肉、魚、卵、大豆等のタンパク質）

⑤主食と副菜（野菜etc．バナナ、果物類も副菜に含む）

⑥みそ汁・スープ・飲み物（牛乳）等だけ

⑦主菜 又は 副菜だけ

⑧主食・主菜・副菜がそろったもの

⑨主食･主菜･副菜・汁物のすべてそろったもの

⑩その他（上の９つに当てはまらない）

1-2 朝ごはんの内容は？ R１.06 R１.11 R2.06 R2.11 R3.06
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2 運動について R１.06 R１.11 R2.06 R2.11 R3.06

上記 ①令和３年度６月実施のアンケート結果 

②令和元年度６月、１１月、令和２年度６月、１１月、令和３年度 

６月に実施した５回のアンケート結果の比較です。 

 

今回初めて「④朝食をほとんど食べない児童の割合」が１％未満となりま

した。 

子供のうちに健全な食生活を確立することは、生涯にわたり健全な心身を

培い、豊かな人間性を育んでいく基礎となります。 

朝食を毎日食べることは、基本的な生活習慣を身に付ける観点から非常に

重要であるため、第４次食育推進基本計画では、子供の欠食をなくすことを

目標としています。 

具体的には、令和７年度までに０％とすることとしていますが、近年増加

しています。 

牛島小学校では、この朝食指導を日々取り組んでいる 

ためかと推測できます。 

今後も保護者の皆様のご支援・ご協力をよろしくお願 

いいたします。 

 



早寝・早起き・朝ごはん 

 


