
 
  

６年生 卒業おめでとう                                

【目的】 

① 豊かな食環境の中で、食事を自分で選択できる能力を身につける。 

② どのような場でも、お互いを思いやり、楽しく食べるマナーを身につける。 

③ いろいろな食物の特徴を知り、食物の働きについて理解を深める。 

④ それぞれの料理が、主食・主菜・副菜・デザートにあてはまることを確認する。 

⑤ バランスよく食べることが大切であることを身につける。 

⑥ いつもの給食と違った形態での食事を楽しむ。 

 

 

 



 
  



 


