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材料 4 人分分量（ｇ） 作り方 

【いかのさくら揚げ】 

いか切り身 切り身/５０/4 枚 ➀ 桜えびは包丁で、細かくみじん切りにする。 

塩 少々 ② ➀をでん粉と合わせて少量の水を加える。 

こしょう 少々 ③ いかに②をまぶして、油でカラッと色よく 

桜えび（釜揚げ） １０   揚げる。 
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