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材料 ４人分分量（ｇ） 作り方 

【あなごめし】 

米 ２８０ ①  米は洗って浸水させ、ザルにあけて水気をきる。 

②  調味料とあなごのたれを合わせる。 

③  ①に②を加え、上にあなごをのせて炊く。 

④  炊き上がったら、良く混ぜて蒸らす。 

⑤  盛り付け後、仕上げにきざみのりを散らす。 

味付きあなご １２０ 

酒 ８ 

みりん ８ 

醤油 １６ 

砂糖 １０  

刻みのり 適量 


