
 
  

 １１月    図書コラボ献立   【 おばけのてんぷら 】 

今月の図書コラボ献立は、おばげのてんぷらから「さつまいもとれんこんのてんぷら」を紹介します。 

うさこが山へ草つみに行くと、こねこくんがおべんとうを食べていました。 

おべんとうのおかずのてんぷらをわけてもらったうさこは、自分でも作ってみることに 

しました。 

「ああおいしい。てんぷらだ～いすき。」うさこがごきげんでてんぷらを揚げていると匂 

いに誘われて、山のおばけがそ～っとしのびこんできました。さて・・・・。 

その後、おばけがどうなったかは、本を読んでのお楽しみです。 

ぜひ読んでみてください。図書室にありますよ！！ 
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【さつまいもとれんこんのてんぷら】 

材料 分量(4 人分) 作り方 

さつまいも １枚/３５ｇ程度４枚 ①  さつまいもとれんこんは、輪切りにする。 

②  小麦粉・卵・水を合わせて衣を作る。 

③  ①の材料をそれぞれ②にくぐらせて、油で揚げる。 
れんこん １枚/25ｇ程度４枚 

小麦粉 25 

卵 １個 

揚げ油 適量 


