
 
  

３年生   食べ物の３つのグループの働きを知ろう 

食べ物は、体の中に入って主に 3 つのグループの働きに 

分けることができます。 毎回の食事で、この３つのグループ 

の食品をバランス良く食べることは、健やかな成長と健康を 

作るためにとても大切です。  

 成長期のこの大切な時期に、食べ物が体の中に入ってどうなるかについて知り、自 

分が生涯健康でいるために、好き嫌いをしないで色々な物をバランス良く食べること 

の大切さを知ってもらいたいと思い、実施しました。 

 Jamboard を使って食品のグループ分けに取り組んだり、フェイスシールドを 

使って話し合い活動も積極的に行いました。 
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