
 
 
 
 
  

令 和 ３ 年 １ 月 ８ 日 （ 金 ） 

牛 島 小 学 校 

 あけましておめでとうございます。 

本年も、食育だよりを通してさまざまな食育の取 

組・情報等をお伝えしていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

学校給食の始まり 

日本の学校給食は、明治２２年に山形県鶴岡町 

（現在の鶴岡市）の私立忠愛小学校というところ 

で、貧しい家庭の子どもを対象に、無償で提供さ 

れた昼食が始まりといわれています。 

当時の献立は、おにぎりや塩さけ、漬物などで 

した。それから、全国各地へと広がっていきました。 

１月２４日～３０日は全国学校給食週間 

 学校給食は戦争により一時中断しましたが、アメリカのＬＡＲＡ（アジア救援公認団

体）からの援助（ララ物資）を受けて、再開されます。昭和２１年１２月２４日に東京都

内の小学校でララ物資の贈呈式が行われ、この日を記念して「学校給食感謝の日」が定

められました。 

 その後、給食の意義や役割についての理解や関心を深める週間として、冬休みに重な

らない１月２４日から３０日を「全国学校給食週間」としました。 

 食料不足だった戦後から変わり、現在はたくさんの食品から何が自分に必要かを選び

考えて食べることが求められています。 

そのような背景から、学校給食も「学校で食 

べる昼ごはん」としてだけではなく、「生きた 

教材」としてみなさんの食生活のお手本となる 

ように、献立を考えています。 

      

   

３学期の給食は、 

１月１２日（火）から 

 です。安心・安全な給

食作りに努めます。 

鏡もちとは、古代の鏡の形に似せて、丸
く平たくつくられているといわれていま
す。もちの上に飾っている「だいだい」に
は、家が代だい続くように 
という願いが込められてい 
ます。飾るものや飾り方は、 
地域や家庭によってさまざ 
まです。 
 

知っていますか？ 鏡もち １月 11 日は鏡開きの日 

鏡開きとは、お供えした鏡もちを下げて
食べる年中行事です。お供えしたもちに
は、神様が宿っているので刃物で切らず
に木づちや手などで小 
さく割ります。割った 
もちは、お汁粉やぜん 
ざいなどにして食べま 
しょう。 
 

   校長先生の給食の思い出 （上尾市） 

私は、小学生時代、給食大好きっ子でした。本校のように自校給食で 3 時間目頃からいい匂いが

校内に漂っていて、給食の時間を心待ちにしていました。今のようにメニューが豊富なわけでなく

パン中心でした。パンにはマーガリンやチョコがついてきましたが、これが硬くて塗りづらく食パン

を二つに折り曲げて塊をサンドして食べるようなイメージです。ご飯は、「アルファ化米」といってい

たと思いますが、ビニールにギュッと入ったご飯で熱々ではありましたが、ご飯は塊で必ずカレー

とセットでした。ご飯をカレーの中に入れて崩しながら食べる感じです。「クジラの竜田揚げと大根

おろし」、麺類は「ハイパスタとつけ汁」というメニューで汁は具なしのしょうゆだし汁でした。これ

もシンプルでおいしかった。これらは、たまに出る御馳走で十分おいしかったです。知る人ぞ知る、

先割れスプーンで食べていました。大きなトマトが丸ごと出て、ストローで中身を先に吸って食べ

たり、何個もストローで穴をあけて「吉見の百穴！」（知っていますか？吉見の百穴）などと言って

食べたり。「食べ物は、ちゃんと食べろ」とよく先生にゲンコツを食らいました。今の給食は、メニュ

ーも食材も豊富でうらやましい限りですが、時々、ふっとシンプルな昔の給食メニューを食べたく

なる時があります。 

   教頭先生の給食の思い出 （春日部市） 

小学校時代を思い出すと、から揚げ、カレーライス、揚げパンが人気ベスト３でしたね。 

私は、ソフトメンやナポリタンが好きでした。毎回、お皿からこぼれるほどの大盛りを食べ、おかわ 

りもしていました。牛乳が三角パックで、飲み終わった後には、メンコを作って友達と遊んでいまし 

た。あそび場が配膳室だったので、先生からよく怒られていました。 



 
 

 

 今、地球温暖化で世界の各地で水不足が深刻化しています。世界

には水を飲みたいときに好きなだけ飲むことができない人々もたくさ

んいます。 

国連の定めた「持続可能な開発目標（SDGs）」の 17 の目標を

達成していくうえでも「水」の問題は避けて通ることができません。 

比較的、水資源の豊かな日本に暮らしていると、この水問題の切

実さがなかなかわかりづらい面もありますが、水の大切さを考えるこ

とが必要です。 

世界中の多くの人の労働と貴重な水を使って、私たちの食べ物は

作られ、届けられているということを忘れてまいけません。 
大切な食べ物をむだにせず、地球環境に優しい食べ方をみんな

が考えるといいですすね。 

冬の果物の代表「みか

ん」はビタミンや食物繊

維がつまっています。 


