
 

  

 

 



 

 食育あなうめクイズ

② ③ ④ ⑥

① ⑤ ⑦

や き や ね ん

① ２本の細いぼうの形をした道具。食べる時に使う。

② ひなまつりの時に食べるすましじる。

③アブラナ科のの花。黄色の小さな花がさく。ナバナともいう。

④ ひなまつりの時にそなえるおかし。

⑤ 魚へんに春と書く魚。

⑥ 赤色の果物。表面につぶつぶがある。

⑦ 貝がらは「貝あわせ」という遊びに使われていた。

②

う
③

な
④

ひ
⑥

い

① し の な ⑤ ち ⑦

は や お き は や ね あ さ ご は ん

し じ な ら わ ま

る れ ら ぐ

り

答

え

朝ごはんは午前中の大切なエネル 

ギーのもとです。朝ごはんをしっ 

かり食べるためには、早起きをし 

て、時間にゆとりを持つようにし 

ます。また、夜おそくまで起きて 

いると朝起きられなくなります。 

夜は早めに寝ることが大切です。 

食育あなうめクイズ

私たちは、動物や植物の命を 

いただいて生きています。 

 お願い 

 

給食当番のエプロンは、その週に当番にあたった児童が持ち帰ります。 

お手数ですが、洗濯とアイロンがけをして、修了式（２６日）に忘れず

に持ってくるようにしてください。 

時間がないところ申し訳ないのですが、宜しくお願い致します。 

 


