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材料 １５個分 作り方

もち米 １．５合 ①もち米・うるち米は洗って３０分おく。

うるち米 ０．５合 　白米２合炊きと同じ水分量で炊飯器で炊く。

あんこ ４００ｇ ②炊きあがったら、すりこぎで米粒を７割程度つぶす。

すり黒ごま ３０ｇ ③あんこは、普通のおはぎ用分は。５０ｇずつにわけて

きなこ ３０ｇ 　おく。ごま・きなこ用は、２５ｇに丸めておく。

砂糖 小さじ２ ④ごま・きなこは、それぞれ砂糖小さじ１、塩少々とよ

塩 少々 　く混ぜる。

⑤②でつぶしたご飯を、おはぎ用には直径２㎝程度の丸

　を作って、まわりをあんで包む。

⑥ごま・きなこ用は、６㎝程度の平たい丸を作ってあん

　を包む。ご飯のまわりに更にごまやきなこをつける。
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