
令和３年１２月２１日（水）

牛 島 小 学 校

今日で、２学期の給食は終了いたしました。保護者の皆様のご支援、ご協力

ありがとうございました。まもなく、冬休みが始まります。

寒い時季ですので、風邪などひかないように気をつけて、楽しい冬休みに

してください。良く食べ、良く体を動かして、夜はしっかり休みましょう。

早寝・早起き・朝ごはんの規則正しい生活に、心がけてください。

健やかな体と心で、新しい年もすくすく成長してほしいと思います。

おせち料理は“めでたさを重ねる”という意味で縁起をかつぎ、重箱に

詰めてだされます。地方や家庭ごとにお重の中身は様々です。また、正月

３が日は主婦を家事から解放するという意味を含め、保存の効く食材が

中心のものになったと言われています。

おせち料理のいわれ

「おせち料理」には、

様々ないわれ（昔から

言い伝えられたこと）

があって、新しい年を

祝う気持ちと家族やみ

んなの健康や幸せを願

う気持ちが込められて

います。食べ物の形や

文字から想像して、ど

ういう意味があるか、

線で結んでみましょ

う。

↓

答えは

右面にあります。
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三択クイズ
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１．朝ごはんを食べますか？
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①主食のみ（ごはん・パン・めん・

ｼﾘｱﾙ等の炭水化物）

②主食と、みそ汁または

スープ（汁物）

③主食と主菜とみそ汁又は

スープ（汁物）

④主食と主菜（肉、魚、卵、

大豆等のタンパク質）

⑤主食と副菜（野菜etc．

バナナ、果物類も副菜に含む）

⑥みそ汁・スープ・

飲み物（牛乳）等だけ

⑦主菜　又は　副菜だけ

⑧主食・主菜・副菜が

そろったもの

⑨主食･主菜･副菜・汁物の

すべてそろったもの

⑩その他

（上の９つに当てはまらない）

１－２．朝ごはんの内容はだいたい次のどれですか？

食に関するアンケート結果報告 (実施日 令和４年１１月実施) 1．朝ごはんを食べますか？

令和元年6月・11月、令和2年 6月・11月、令和３年６月・１１月の比較、令和４年６月・１１月の比較

アンケート結果をみると、「朝ごはん」を食べてこない児童が固定化してきている。

夜遅くまで起きていて、朝は登校時間ギリギリに起きるため、「朝ごはん」を食べる時間がな

い。それが習慣となってしまっている。また、若干ではあるが朝ごはんを食べるという事に対

して、家庭の意識が薄い状況もみられる。しかし、多くの家庭は協力的である。

家庭に朝食摂取を進める啓発活動により、朝食内容の充実・朝食の栄養バランスが向上がみ

られた。朝食摂取率に多少変動はあるものの、埼玉県第４次食育推進基本計画の、令和２年度

朝食を欠食する子供の割合が現状値4.6％であるが、本校の朝食摂取調査では常に欠食率が県

のものを下回っている結果である。（参考 県の目標値 令和７年度 0％）

厚生労働省「国民健康・栄養調査」の結果では、朝食を欠食している年代は、男女とも１位

が 20～29歳、２位が30～39歳との結果から、児童の保護者にあたる年代が朝食を欠食し

ている年代に該当するため、家庭の協力を得ながら、進めていく事が効果的であると考える。

牛島小学校では、この朝食指導を日々取り組んでいきたい。


