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 新年度が始まり一か月が過ぎようとしています。ゴールデンウィークも終わり、そろそろ疲れも出

てくるころではないでしょうか？みなさんは、朝ごはんを食べて登校していますか？元気に一日をす

ごすためには朝ごはんが大切です。しっかり食べて毎日元気にすごしましょう。 

２年生がグリンピースのさやむきをしました 

 グリンピースは、今が旬です。スライドでグリンピースについて学習してから、さやむ

きを行いました。やさしくさやを開くと豆がたがい違いに並んでいる様子を観察できま

す。そのことを伝えると子供たちは真剣な表情でさやむきをしていました。がんばってむ

いたグリンピースは、給食室で調理して「わかめ入りグリンピースごはん」にしました。

給食の時間に教室を訪ねると「グリンピースは、苦手だったけど好きになりました」「食

べられました」などという声が聞かれ、空になった食器を見せてくれました。 

令和７年 

春日部市立牛島小学校 

おうちの人と読みましょう 

朝ごはんを食べて元気にすごそう
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栄養バランスをととのえるコツ 


