
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和５年６月１日(木) 

牛 島 小 学 校 

募集 

～おしえて！朝ごはん！～ 
昨年度に続き、今年も我が家の朝食メニューを募集します。 

みなさんのお家での朝ごはんを教えてください。 

お子さんが喜んで食べてくれる朝ごはんや、簡単に作れる朝ごはんなど・・・・・なん 

でも結構です。 

こんな朝食レシピはおすすめです！なんていうのはないですか？ 

忙しい朝に、こんな朝ごはんは喜んで食べてくれます。というものを教えてください。 

子供たちが健やかに心も体も成長するため、また学校生活を楽しく過ごすためには、 

「朝ごはんはとても重要！！」です。 

   

 昨年度の応募作品の献立は、本校 

ホームページの「牛島の食育」の「レ 

シピ紹介」でご覧になれます。 

 右の QR コードから読み取れます 

ので、参考にしてください。 

 

本日、応募用紙を配付いたしましたので、奮って応募してください。 

お子さまを通して、担任の先生まで提出してくださるようにお願いします。 

締め切りは、6 月 30 日（金）です。 

応募してくださったお家のかたには、校長先生から賞状が全員いただけます。 

お待ちしております。 

いよいよ梅雨の季節です。これから夏にかけて気温も湿度も高くなり、

蒸し暑く過ごしにくい日が増えてきます。とくにこの時期からは食中毒の

発生が多くなります。衛生には十分注意しましょう。しっかり食事、しっ

かり運動、そしてしっかり睡眠を心がけ、元気に過ごしましょう。 

毎月 19 日は「食育の日」、そして毎年 6月は「食育月間」となっています。子どもの健康づく

りに毎日の食事は大きな役割を果たしています。栄養面だけでなく、豊かな心や社会性を育て、

自分で判断し生活できる大人になるためにも食育が果たす役割には大きなものがあります。 



 
 
 

６月４日からの１週間は、厚生労働省、文部科学省、日本歯科医

師会、日本学校歯科医会が実施する「歯と口の健康週間」です。食

事をおいしく食べて、健康な体をつくるには、歯と口が健康でなく

てはなりません。丈夫で健康な歯と口を保つために、日頃からよく

かんで食べる習慣をつけましょう。 

むし歯を予防

する 

肥満を予防する あごの発育を

助ける 

味覚の発達を

うながす 

栄養の吸収が 

よくなる 

★一口30回を 

意識し、よく 

味わって食べる 

★食べ物を水分で

流し込まない 

★かみごたえのある食べ物を

取り入れる 

★カルシウムを意識してとる 

★食べた後はし

っかり歯をみが

く 

★食事やおやつは

決まった時間に食

べる 


